TON VINH NET PEP TRUYEN THONG CUA TA AO DAI VIET NAM

Trong tAm thirc ciia bao thé hé ngudi Viét Nam, Ao dai truyén thdng 14 biéu twong quen thudc
véi moi ngudi, 1am ton 1én nét dep diu dang, tinh té va mém mai cta nguoi mac va la trang phuc
khong thé thay thé trong tat ca céac dip 1& tét, nhiing sy kién trong dai cia mdi nguoi, co quan,
tap thé hay cua Dat nude. Du hinh anh thuét tha cia ta 4o dai di in sdu vao tam tri nguoi Viét
Nam, nhung khong phai ai ciing & vé ngudn gdc va ¥ nghia siu xa ciia no6. Chiing ta cing tim
hiéu vé su ra doi, ¥ nghia cua ta 4o dai truyén thong Viét Nam va ching dudng 26 nam ton vinh
nét dep clia ta 4o dai truyén thong cua tap thé gido vién truong THPT Hic Dich qua bai viét dudi
day.

1. Ngudn gbc ciia 40 dai truyén théng

Trai qua tig thoi ki phat trién cua lich sir, 40 dai luén khong ngimg bién d6i nhung van dam
bao ton dugc vé dep diu dang truyén thong ctiia ngudi phu nit Viét.

Dén nay, chua c6 nha nghién ciru nao c6 thé xac dinh chinh xac lich sir 40 dai va thoi diém xuét
hién ctia 40 dai. Theo nhan dinh cam quan ctia nguoi Trung Qudc thi 4o dai xuét than tir sudn
xam nhung suon xam méi xuat hién tir nam 1920 con 4o dai di xudt hién cach ddy hang ngan
nam. Ao dai da phat trién qua rat nhidu nam thang va tré thanh nét dic trung cta nganh cong
nghiép thoi trang Viét Nam, dong thoi 1a mot danh tinh chinh tri va van hoa ké tir liic né bat dau
xudt hién dudi thoi nha Nguyén.

Sy xuét hién ctia 4o dai bat ngudn tir 40 giao linh (ndm 1744) — 1a kiéu dang so khai nhat ctia 40
dai Viét Nam. Ao giao linh con duoc goi 13 4o ddi linh, duge may rong, x¢é hai bén hong, co tay
rong, than dai chAm gét. Than 4o dugc may bang 4 tim vai két hop mic cing thit lung mau va
vay den. Day 1a kiéu 4o ¢ chéo gan giéng véi 4o tir than.

Thoi vua Gia Long Ao tir thin lwu giir tai Bdo tang Phu nit Viét Nam
Ao dai, trang phuc truyén théng ciia Viét Nam duoc cach tan tir 4o “Ngii than l4p linh” va phat
trién trong giai doan Tay hoa, con co6 tén goi 1a Ao tan thoi. Gidi tinh nam hay nit cling déu co
thé khoac 1én minh chiéc 4o dai truyén thong day niém ty hao vé tinh than dan tdc.
Ngay nay 4o dai truyén thong 1a mot loai trang phuc biéu tugng cho Viét Nam, thé hién sau sic
nét dep van hoa va vé diu dang, duyén dang, mém mai day nir tinh ctia nguoi phu nit Viét.



Ao dai nit truyén thdng gdm tay 4o, cb 40, hai ta 40 va quan. C 4o thudng dugc may cao khoang
3cm, tay 40 dai dén cb tay, va phan than ao duoc thiét ké 6m sat nguoi, dugc cai nit mot bén.
Ta 40 xé tir eo dén gan cd chan, vé6i chiét ly & nguc va lung. Quan di kém thudng dai tir eo xubng
dén mit ca hodc got chan, véi dng quan rong thudt tha.

Ao dai nam c¢ thiét ké twong tu nhu 4o dai nir, nhung phan eo khong 6m sat, thay vao do6 1a dang
sudng thang, tao cdm giac manh mé&, nam tinh va chin chan cia nguoi dan ong.

Phién ban dau tién ciia 4o dai truyén théng ngay nay chinh 12 Ao ngii than Iap linh, xuat hién lan
dau tién vao nam 1744 dudi thoi chua Nguyén Phiic Khoat tai Pang Ngoai. Vi mong mudn
thong nhét hai Pang, chua Nguyén Phiic Khoat di ra séc 1énh quy dinh quan chirc cip cao chi
mic mot loai trang phuc riéng biét dé phan biét v6i ting 16p dan thuong. Tir d6, 40 ngil than lap
linh dan dugc dinh hinh va tr& thanh tién than cla 4o dai hién dai.

Thiét ké cua bd Ao ngil than 1ap linh bao gdm:

Than 40 gdm 5 ménh than ghép lai, bao gdm 2 manh 4o trudc, 2 manh 4o sau va 1 manh nho
hon nam phia trudc bén phai. Vat 4o dugce thiét ké hoi xoe va cong nhe tao sy mém mai cho bo
trang phuc.

Nut 40 thudng cd 5 nat, duge bd tri tir gitta c¢6 40 kéo dai xudng dudi canh tay. Cac nat nay
thuong lam tir g0, ngoc, hoac kim loai, tao di€m nhan tinh té cho trang phuc.

Ao 16t: duoc mic bén trong 4o dai, thudng c6 mau trang, va kiéu dang twong ty nhu Ao ba ba
ngay nay.

Tay 4o: thiét ké rong rai, thoai mai dé dé dang hoat dong. Khi trai Ao ngii than 1ap linh trén san,
phan vai va tay tao thanh mot duong thang, va vai 4o khong cing nhu 4o vest ngay nay.

Cb 40 dugc thiét ké cao, 6m sat vao cb. Co 4o thudng may hai 16p dé giit form ctng cap va dimng
dang.

Ao dai dugc may bﬁng cac chat liéu vai: vai lua, vai nhung, vai voan, vai gém

Vi lua: Luala chit liéu cao cép, thuong dugc xuat hién trong cac dip dac bi¢t nhu cudi hoi, 18
héi. Vi dg bong sang, mém mai va thodng mat, lua mang lai sy thodi mai t61 da cho nguo1 mac.
Vii nhung: Nhung 13 loai vai bén chic, sang trong va giir 4m tét. Thudng duoc sir dung vao
mua dong, vai nhung gilp ngudi mac cam thay am ap va lich 1am.

Vii voan: Voan la loai vai mong, nhe va thoang mat, thich hop cho nhiing dip 1€ hoi. Véi su
mém mai va bay bong, vai voan mang lai vé dep nhe nhang, nit tinh.

Vai gz"lm: Gém la chét liéu cao cép, bén va thuong dugc chon trong cac su kién quan trong nhu
tiéc tung, 1€ hoi. Vi dac tinh bong muot va sang trong, 4o dai gdm ton 1én vé quy phai va 1ong
14y cho nguoi mic.

Ao dai truyén théng da gin lién véi lich st 1au doi cua dan toc Viét Nam, 13 biéu tugng qudc
phuc va niém ty hao van hoa cia nguoi Viét.



Ciu tgo do dai Ao dai Lé Phé xudt hién tiv ndm 1950 (Nguén: Anh tw liéu).
2. Y nghia ciia ta 40 dai truyén thong Viét Nam

Ao dai 1a trang phuc truyén thong ciia phy nit Viét Nam, dugc xem la biéu tuong van hoa cua
dt nude va mang nhiéu y nghia rat quan trong d6i véi ngudi Viét.

Ao dai 13 linh hon ciia viin héa Viét

Trang phuc Ao dai truyén thong truong ton va phat trién qua nhiéu thé ky, qua bao thing tram
cua lich str, 40 dai luon gilr mot vi tri dac biét trong long nguoi Viét, dugce yéu mén va tran trong,
gilt gin. Theo thoi gian, theo xu thé thoi dai, tam 1i gidi tré va dac thu cong viéc, muc dich cua
nguodi mac ma chét liéu, hoa tiét, kiéu dang co thé thay ddi, cach diéu nhung van giit duoc hon
cdt cua 4o dai truyén théng, van ton 1én duge nét dep diu dang, thudt tha ciia ngudi mic.

Du ¢ bat cr noi dau, bat cr nude ndo trén thé gidi, hinh anh ta 4o dai thudt tha trong gié van
mang theo vin hoa x&r x& va hdn ¢t cia qué huong Viét Nam. Nguoi Viét xa xir ¢6 thé cam
nhan tim hon ciia qué huong va vin héa dan toc qua timg dudng nét ctia chiée do. Néi ta 4o dai
1a linh hdn cia van hoa Viét bai no khong chi 13 biéu tugng thoi trang ma con 1a hién than cua
tinh cach, con ngudi Viét Nam, dac biét 1a hinh anh nguoi phu nit “céng, dung, ngon, hanh”,
“kién cudng, bat khuat, trung hau, dam dang”.

Hinh 4nh 4o dai truyén thong Viét Nam ludn téa sang trén cac ddu truong sic dep qudc té, xuat
hién trong nhitng cudc thi 16n nho va ca trong doi séng thuong ngay. Tir hoc sinh, gido vién dén
nhan vién cong so, trong cac 1 hoi hay dic biét vao nhitng dip 18 tét, cudi hoi, 4o dai ludn duge
ngudi Viét yéu quy lua chon. Ta 4o dai truyén thong ludn duoc danh vu tién xuat hién cho nhing
khoanh khic quan trong nhét, thé hién sy trang trong va tinh than vin hoa sau sic.

Ta 40 dai truyén thong tham nhuan triét ly vé cudc song va nhan sinh

Ta 4o dai truyén thong Viét Nam bao nim qua di gin lién v6i nhing gid tri truyén théng sau
sac. Pugc phat trién tir 40 ngii than, 40 dai ngay nay van giit vitng nhiing y nghia dugc truyén
lai tir cac doi trudc. Ao ngii than danh cho nam hay 4o dai tt than cho nir déu biéu tugng cho su



kinh trong d6i v6i cha me, ong ba. Dong thoi, 40 dai truyén thdng con dai dién cho cac phim
chat ngii thuong: nhn, 18, nghia, tri, tin. Lép 40 16t tring bén trong 40 ngil than dugc quan niém
vé su thuan khiét cta ca tinh than va than thé.

Ta 40 dai truyén thong cua Viét Nam xuat hién khap moi mién dat nudc, tir nhiing con duong
nhé dén cac su kién quan trong, va con dugc UNESCO c6ng nhan 1a di san van hoa phi vat thé
ctia nhan loai. Ngdy nay, 40 dai truyén théng dd dugc cach tan voi nhiéu thiét ké méi mé nhu
tay phong, tay lirng, mang dén sy da dang va hién dai nhung van giit nét dep tir xa xua.

T2 40 dai - ban thu nhé cia dat nwéce Viét Nam

Ta 4o dai truyén thdng voi thiét ké tinh té, ton 1én nét dep duyén dang, khién ngudi mic nhu bay
bong, thé hién dugc duong cong hinh chir S tuyét my, ciing 1a biéu twong cho dang hinh Dat
nude Vit Nam. Ao dai truyén théng khong chi 1a biéu twong van hoa ma con dai dién cho vé
dep diu dang, quyén rii ciia phy nit Viét.

Ta 4o dai 1a biéu tuong cho sy mém mai, uyén chuyén, ton vinh vé dep ty nhién ctia ngudi méc.
Vi vé dep truyén thong va gid tri van héa sdu ddm, do dai lam cho nguoi phu nit tré nén duyén
dang va cudn hat moi khi mac 1én nguoi.

Khi nhin thiy ta 4o dai truyén thong, ta khong chi cam nhan dugc vé dep cia trang phuc ma con
thay su duyén dang, thanh tao va tinh té cua nguoi phu nitr Viét Nam. D6 chinh 1a strc hut, nét
quyén ril doc déo, biéu tugng vugt thoi gian gan lien véi tam hon va van hda cua dan tde Viét.

3. Cac loai vai thuong dwoc ding dé may Ao dai truyén thong

Vi lua: Lua la chat li¢u cao cap, thuong dugc xuat hién trong cac dip dac biét nhu cudi hoi, 18
héi. Vi dg bong sang, mém mai va thodng mat, lua mang lai sy thodi mai t6i1 da cho nguo1 mac.

Vai nhung: Nhung 1a loai vai bén chac, sang trong va giltt am tot. Thuong duoc st dung vao
mua dong, vai nhung gilp ngudi mac cam thay am ap va lich 1am.

Vii voan: Voan la loai vai mong, nhe va thoang mat, thich hop cho nhiing dip 1& hoi. Véi su
mém mai va bay bong, vai voan mang lai vé dep nhe nhang, nit tinh.

Vai gs?’lm: GAm 1a chét liéu cao cép, bén va thuong dugc chon trong cac su kién quan trong nhu
tiéc tung, 1& hoi. Vi dic tinh bong muot va sang trong, 4o dai gam ton 1én vé quy phai va 1ong
13y cho nguoi mic.

Ao dai truyén thong da gan lién véi lich str 1au doi ctua dan toc Viét Nam, 1a bi€u tugng quoc
phuc va niém ty hao van hoa cia nguoi Viét.

5. Hoat dong hwéng g Tuin 18 Ao dai cia trwomg THPT Hic Dich nim hoc 2025-2026.

Vi nhitng ¥ nghia quan trong va thiéng liéng d6 ciia Ao dai truyén thong, trang phuc 4o dai da
tr& thanh dong phuc cta nir sinh va giao vién nha trudng tir khi thanh 1ap- nam hoc 2000-2001
dén nay. San truong nhitng sang thir hai dau tun va cac ngay 18 Khai giang, Hién chuong Nha
gido 20/11, ngdy ngdp tran sic tring tinh khoi mau dong phuc 4o dai hoc sinh va da sic mau
trang phuc 4o dai cia gin 60 nit vién chirc nha truong



Thang 3 hang nim, nha trudng luén cd ké hoach va td chirc cac hoat dong ky niém ngay Qudc
té phu nit va huong Gmg tuan 18 4o dai. Hoat dong nay tr¢ thanh hoat dong thuong nién khong
thé thiéu va 1a hoat dong trong tam cua thang ba, nhan duoc sy hudng trng tham gia nhiét tinh,
hao htng, dong du cua tap thé gido vién nit cua nha trudong. Hoat dong ndy dwoc nha trudng két
hop cung t6 chirc Cong Poan truong t6 chirc linh hoat va da dang & cac nam hoc, tranh nham
chan. C6 nam to chirc chup hinh di ngoai 40 dai vao ngay nghi cudi tuin thtr nhét cia thang ba;
c6 nam lai t6 chuc chup hinh tai khuon vién truong.

Huong tng tuan 18 4o dai nam 2026, vao sang thir sau, ngay 06/3/2026, truong THPT Hac Dich

da to chue hoat dong chup hinh luu niém tai khudn vién truong. Hoat dong nay nam nay da
nhan dugc sy hudng rng nhié¢t tinh cua tap thé nit gido vién cua truong. Khong chi ton vinh
duoc nét dep truyén thdng va nang cao y thic giir gin thdng vin hoa cua ta 4o dai, hoat dong
con tao dugc khong khi vui tuoi, gén két gilta cac gido vién nit voi nhau, tao nén nét dep su
pham trong méi trudng gié duc. Sau ddy 1a mot sb hinh anh cta hoat dong ndy nim nay va mot
s6 hinh anh 4o dai trong cac hoat dong cia mot nam hoc trudce ciia nha truong:
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Ky nig¢m 20/11/2018

Vi nhitng thong tin va hinh anh duogc swu tam va tong hop trong bai viét nay, hy vong rang moi
ngudi c6 thém sy hiéu biét sdu sic hon vé y nghia va hanh trinh phat trién cta 4o dai qua cac
thoi ky lich sir. Pong thoi ciing dé nhin lai ching dudng 26 ndm (2000-2026) t6n vinh ta o dai
truyén thong cua tap thé giao vién nit trudong THPT Hic Dich. Tir d6, ching ta thém tran quy va
giit gin nét dep vin hoa truyén thong ctia ta 4o dai truyén thong Viét Nam.



